OBSEQUIOS PARA VOS
> DESCARGABLES GRATUITOS

FINAL DEL DIA EN UN MOMENTO DE CALMA
BIENESTAR
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VOLVER A CASA

es volver a voy ¢SABIAS QUE...?
No hace falta que todo esté La luz influye en como
perfecto. percibimos un espacio.

Una iluminacién cdlida
genera sensacion de
descanso y confort.

A veces, un pequeno gesto es
suficiente para transformar como
se siente un espacio... y también
cémo nos sentimos nosotros. Dedicar unos minutos a
ordenar un pequefio
espacio puede
ayudarnos a sentir mas
claridad mental y
tranquilidad.

Este ritual es una invitaciéon a
regalarte unos minutos para volver,
de verdad, a casa.

DOS MINUTOS PARA BAJAR

@ PREPARA TU RINCON
EL RITMO

IF} Abri una ventana unos minutos. Inhalé durante 4 segundos.
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Yl Guarda el celular. Sostené 2 segundos.
! Encendé una luz célida. Exhald en 6 segundos.
Prepard un mate, un té o un café. Repeti 5 veces
&7 Buscd una manta que te abrace.
‘# Elegi un aroma que disfrutes.
HOY QUIERO DEJAR HOY QUIERO LLEVAR ALGO LINDO QUE PASO
AFUERA... CONMIGO... HOY FUE...

Este es un pequeno obsequio de Mi
Casa Bonita Deco. Gracias por
abrirnos la puerta de tu hogar. Ojald
/ estas pdginas te inspiren a crear

\ momentos que abracen, reconforten
y hagan mas bonito tu dia.

No siempre podemos clegir como es nuestro dia.

Pero si podemos elegir como queremos recibir la noche. %% Enlinstagram:
> 91 @micasabonita.deco

xx‘k 7 W v - S-yV _wr v, Zktjlf r
\ P e T /;..g;\ )):.\;g»,",t}/ e = 2



